
 

 

PORTFOLIO 
Échantillons de rédactions web  

par Myriam Dupont – Rédactrice web  

1. Rédaction de contenu 
Projet : Guide — fictif 

Cible : Français international 

 

Titre : 3 étapes clés pour réussir en tant qu’entrepreneur débutant 

 

Démarrer en affaires peut sembler intimidant, mais avec les bonnes stratégies, vous pouvez 

surmonter les défis et réussir. Voici un guide pratique pour commencer du bon pied. 

 

1. Définir une vision claire  

Avoir une vision claire est essentiel. Cela permet de rester concentré sur vos objectifs à long 

terme. Lors de mes débuts, j’ai créé un plan pour mon projet, mais j’ai rapidement constaté qu’il 

manquait de clarté. Je me suis aperçue que je devais être précise, notamment concernant mes 

valeurs. Depuis, cela me guide à travers chaque décision importante. 

 

2. Prioriser la gestion du temps 

Savoir gérer son temps est l’un des plus grands défis de l’entrepreneur. J’ai appris, souvent à 

mes dépens, qu’on ne peut pas tout accomplir en une journée. Au début, je me laissais 

emporter par l’enthousiasme et jonglais entre plusieurs tâches sans structurer mon horaire. 

Résultat : j’étais épuisée et je me sentais improductive. L’utilisation d’un agenda numérique 

m’aide grandement à organiser mes journées, je me sens d’ailleurs beaucoup plus efficace. 

 

 

 



 

3. Oser prendre des risques calculés 

J’étais très hésitante à l’idée de prendre certains risques, mais j’ai réalisé que l’entrepreneuriat 

est un terrain de jeu pour l’expérimentation. Une fois, j’ai osé tester une nouvelle idée malgré 

mes doutes, et cela a été grandement bénéfique, tant pour moi que pour mon entreprise. 

 

Conclusion 

Le chemin de l’entrepreneuriat est semé d’embûches, mais chaque étape franchie vous 

rapproche davantage de la concrétisation de votre objectif. Prenez des risques, apprenez de 

vos erreurs et entourez-vous des bonnes personnes. 

 

CTA : Pour des conseils personnalisés ou un accompagnement adapté à votre projet, 

contactez-moi ici. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

2. Rédaction persuasive  

Projet : Série d’e-mails marketing — fictif  

Cible : Québec 

 

Titre-objet de la campagne d’e-mails : Planifiez un roadtrip au Québec pour moins de          

100 $/jour avec Roadtrippers.  

E-mail 1 : Un road trip au Québec à petit prix ? Oui, c’est possible ! 

Salut !  
 
Tu rêves de prendre la route afin de découvrir les paysages enchanteurs du Québec, mais ton 
budget est limité ? Bonne nouvelle : tu n’as pas à te ruiner pour pouvoir en profiter ! 
 
Avec Roadtrippers, planifier un itinéraire clé en main qui respecte ton budget n’a jamais été 
aussi facile. En quelques clics, tu peux organiser ton road trip parfait, trouver les hébergements 
qui correspondent à tes besoins et éviter les dépenses imprévues ou superflues.  
 
Prêt(e) à partir sans vider tes économies ? 
CTA : Planifie ton road trip selon ton budget ! 
 
À bientôt sur la route !  
 
E-mail 2 : Bien dormir et manger sans faire exploser le budget ? Bien sûr ! 
 
Salut (prénom), 
 
Selon toi, quel est le secret d’un road trip à petit prix ? Économiser sur la nourriture et 
l’hébergement !  
 
Voici quelques astuces à mettre en place pour respecter un budget de 100 $/jour :  

- Opter pour du camping (en saison) ou des locations à court terme, plutôt que l’hôtel. 
- Privilégier les marchés locaux et les pique-niques, moins coûteux qu’un repas au resto.  
- Vérifier les stations d’essence qui affichent les meilleurs prix et y faire le plein. 

 
Le plus beau dans tout ça ? Tu peux compter sur Roadtrippers à chaque étape ! 
 
Alors, envie d’explorer le Québec sans te ruiner ? 
CTA : Commence ton aventure maintenant ! 
 
Bon voyage ! 

 



 

3. Rédaction SEO 

Projet : Article de blog — fictif 

Cible : Québec 

 

Mot-clé principal : Réduction de la charge mentale parentale 
Mots-clés secondaires : Organisation familiale, astuces pour la gestion du temps 
 
Méta-titre : Comment réduire la charge mentale des parents en 2025 
Méta-description : Découvrez des stratégies simples et efficaces pour alléger votre quotidien, 
malgré le brouhaha de la vie familiale. 

Introduction 

120 heures. Selon la fédération québécoise des organismes communautaires Famille (FQOCF), 
c’est le temps hebdomadaire moyen consacré aux obligations professionnelles et familiales par 
les familles québécoises. La surcharge mentale des parents est un phénomène répandu, 
certes, quoiqu’encore un peu tabou. Entre l’agenda booké au quart de tour, l’organisation de la 
maisonnée et le 9 à 5, on a à peine le temps de respirer !  
 
Heureusement, il existe des stratégies simples et efficaces pour alléger ce poids et retrouver un 
quotidien plus serein. Dans cet article, découvrez des astuces concrètes et des outils pratiques 
pour simplifier notre vie de parent en 2025. 
 
Digitaliser son organisation : les outils qui facilitent la vie 
 
Le nombre de fois où j’ai téléchargé une application, supposément créée sur mesure pour notre 
vie de parents débordés, et qu’après avoir entré mes coordonnées, on me demande de payer 
pour l’abonnement, ça ne s’explique pas. En tant que parents de jeunes enfants, on cherche 
des solutions adaptées à notre réalité sans devoir vider notre portefeuille en accumulant les 
applis.  
 
Par ailleurs, il existe des options performantes, tout à fait gratuites, encore méconnues et 
accessibles à tous.  
 
J’ai découvert la magie de l’automatisation. Je m’explique. Des géants comme Maxi et Walmart 
nous offrent la possibilité de programmer un achat automatique, avec une récurrence adaptée à 
nos besoins. À qui d’autre est-ce arrivé à plus d’une reprise d’être stressé, car il ne s’était pas 
aperçu que la boîte de couches tirait à sa fin ? Avec les livraisons qui arrivent à notre porte sans 
même qu’on doive y penser, c’est une chose — ou plusieurs, ça ne s’applique pas qu’aux 
couches — de moins dont on doit se préoccuper. 
 
 

 

https://fqocf.org/nouvelles/120-heures-par-semaine/
https://www.maxi.ca/baby/c/27987
https://www.walmart.ca/fr/cp/economatique/6000206844235?icid=dept_flyout_other_subscribe_to_save_deals_flyout_59524_F54CHRXEK5


 

Conclusion 
 
Réduire la charge mentale des parents passe par une meilleure organisation, l’adoption d’outils 
adaptés et l’acceptation que tout ne peut pas être parfait. En appliquant ces stratégies, vous 
pourrez alléger votre quotidien et retrouver du temps pour ce qui compte vraiment.  
 
CTA : Cliquez ici pour découvrir notre répertoire des meilleures applications gratuites !  
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